
Практические рекомендации родителям 

Уважаемые родители!  

Одна из главных проблем, которую приходится решать педагогам нашей школы, – 

это работа со слабоуспевающими учащимися. Речь идет о тех ребятах, которые имеют 

недостаточные учебные умения и навыки, а также низкий уровень памяти или у кого 

отсутствуют действенные мотивы учения. Некоторые пропускают по болезни и не 

проходят учебную программу.  

Чтобы данная категория школьников не перешла в разряд неуспевающих, 

необходима систематизированная работа с отстающими в учебе всех служб школы и 

родителей. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

для родителей по предупреждению неуспеваемости у учащихся 

1. Формируйте положительную мотивацию к учёбе.  

2. Никогда не критикуйте учителей в присутствии детей.  

3. Помогайте ребёнку в случае необходимости.  

4. Никогда не выполняйте задание за ученика.  

5. Старайтесь привить ребёнку привычку использовать дополнительную литературу, 

заинтересуйте его.  

6. Хвалите, радуйтесь вместе с ребёнком, когда он получает хорошие отметки.  

7. Поощряйте ребёнка за его успехи.  

8. Держите связь с учителями-предметниками и педагогом-психологом в том случае, 

если вы сами не можете помочь ребёнку.  

 

Памятка для родителей слабоуспевающих детей 

1. Для успешной учебной деятельности детей приучайте их жить в коллективе.  

2. Приучайте детей к преодолению трудностей.  

3. Организуйте чёткий распорядок жизни ребёнка. Не выспавшийся ребёнок – 

грустное зрелище на уроке.  

4. В воспитании предъявляйте единые требования к ребёнку, не унижайте, не 

вымогайте обещаний.  

5. В отношениях с ребёнком не допускайте подавления личности, угрозы, 

физические наказания, чрезмерной опёки!  

6. Не оправдывайте своё неучастие в школьных делах сына или дочери отсутствием 

времени. Пусть ребёнок видит ваш интерес.  

7. Контролируйте процесс научения своего ребёнка, учитывая индивидуальные 

особенности.  

8. Держите постоянный контакт со школой и интересуйтесь требованиями, 

предъявляемыми к учащимся.  

9. Несмотря ни на что – приучайте ребёнка готовить домашнее задание.  



10. Организуйте ребенку постоянное место для приготовления уроков. Никто и 

ничто его не должно отвлекать.  

11. Учите ребёнка управлять собственным поведением.  

12. Опирайтесь на сильные стороны ребёнка.  

13. Проявляйте веру в ребёнка, сочувствие к нему, уверенность в его силах.  

14. Создайте дома обстановку уважения и дружелюбия.  

15. Помните! Успех - вскармливает успех. Лучший источник мотивации 

неуспевающего ученика- сознание того, что у него что-то получается.  

 

Памятка для родителей по работе с обучающимися, имеющих риски в учебной 

неуспешности 

1. Не забывайте, что перед вами не бесполый ребенок, а мальчик или девочка с 

определенными особенностями мышления, восприятия, эмоций.  

2. Никогда не сравнивайте между собой детей своих или со сверстниками, а только 

самого с собой вчерашним, хвалите за успехи и достижения.  

3. Обучая мальчиков, опирайтесь на их высокую поисковую активность, 

сообразительность. Учите МЫСЛИТЬ, БРАТЬ ЗА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ!  

4. Обучая девочек, не только разбирайте с ними принцип выполнения задания, но и 

учите их действовать самостоятельно, а не по заранее разработанным схемам. Учите 

МЫСЛИТЬ! Учите переносить на другое действие имеющийся опыт.  

5. Ругая мальчика, помните о его эмоциональной чувствительности и тревожности. 

Изложите ему кратко и точно свое недовольство. Мальчик не способен долго удерживать 

эмоциональное напряжение, очень скоро он перестанет вас слушать и слышать. Помните: 

наказание – от слова НАКАЗ (пояснение словом), УКАЗ (верного пути), ПОКАЗ 

(собственным примером).  

6. Ругая девочку, помните о ее эмоциональной бурной реакции, которая помешает ей 

понять, за что ее ругают. Спокойно разберите ее ошибки. Наказание – от слова НАКАЗ 

(пояснение словом), УКАЗ (верного пути), ПОКАЗ (собственным примером).  

7. Девочки могут капризничать из-за усталости (истощение правого 

«эмоционального» полушария). Мальчики в этом случае истощаются информационно 

(снижение активности левого «рационально-логического» полушария). Ругать их за это 

бесполезно и безнравственно.  

8. Не забывайте, что ваша оценка, данная ребенку, всегда субъективна и зависит от 

вашего типа асимметрии полушарий. Возможно, вы относитесь к разным типам мозговой 

организации и поразному мыслите.  

9. Вы должны не столько научить ребенка, сколько развить у него желание учиться.  

10. Помните: нормой для ребенка является — не знать что-либо, не уметь, 

ошибаться.  

11. Ежедневно говорите о любви к своему ребенку, общайтесь с ним не только на 

учебные темы, но и на бытовые, игровые, жизненные.  



 

Рекомендации родителям обучающихся начальной школы 

необходимо помнить: 

1. Ребенок остается ребенком и в школе, и дома. Ему хочется поиграть, побегать, и 

нужно время, чтобы он стал таким сознательным, каким его хотят видеть взрослые. 

2. В школе и дома должна осуществляться особая организация обучения. 

Необходимо: 

·         уменьшить количество и интенсивность отвлекающих факторов; 

·         задачи ставить ясно и четко; 

·         обучить приемам и способам учебной деятельности, научить ребенка 

пользоваться словарями, книгами, объяснить необходимость хорошо знать правила, 

отработать навыки их применения; содействовать развитию умственных способностей и 

познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения, речи и др.). 

3. Важно обеспечить эмоциональное благополучие ребенка, т. е.: 

·         иметь представление о его проблемах и достижениях и верить, что он 

обязательно преуспеет в жизни; 

·         повышать уверенность ребенка в себе и поощрять к выполнению 

соответствующих возрасту задач в школе и дома; 

·         способствовать развитию самоуважения, формировать реалистичную 

самооценку: чаще хвалить, соотнося похвалу с реальными достижениями; при этом 

важно сравнивать успехи ребенка с его предыдущими результатами, а не с успехами 

других детей; 

·         относиться к детям с теплотой и любовью, используя при этом методы 

поддержания дисциплины; при таком воспитании дети знают границы дозволенного и 

одновременно чувствуют себя в безопасности, понимают, что они желанны и любимы; 

·         постоянно общаться с детьми: читать книги, внимательно выслушивать и 

регулярно разговаривать с ними; родителям важно поддерживать интерес детей к 

познанию и исследованию и самим служить примером во всем. 

4. Ежедневно интересуйтесь школьными делами детей, проявляя внимание и 

терпение. Не ограничивайтесь дежурными вопросами: "Что получил?", "Как дела?", а 

расспрашивайте о чувствах, настроении, проявляйте эмоциональную поддержку и т. д. 

5. Не скупитесь на похвалу, замечайте даже самые незначительные, на ваш взгляд, 

достижения ребенка, его посильные успехи. При встрече с неудачами в учебе старайтесь 

разобраться вместе, найти выход. Не запугивайте ребенка, страх блокирует его 

деятельность. 

6. Развивайте любознательность, поощряйте любопытство, удовлетворяйте его 

потребность в знаниях. Давайте ребенку как можно больше сведений и не забывайте, что 

до 7 лет усваивается около 90% основополагающей информации о мире и примерно 

столько же важнейших жизненных навыков. На всю оставшуюся жизнь приходится 10%. 



7. Помогайте ребенку выполнять трудные задания, предлагайте выход из сложной 

ситуации, но не забывайте давать ему возможность самостоятельно найти выход, 

решение, совершить поступок. 

8. Будьте доброжелательны к одноклассникам, не запрещайте им вместе делать 

уроки. Замечено, что индивидуально предпочитают работать отличники, а средне- и 

слабоуспевающим нравится заниматься парами, группами. К тому же известно: тот, кто 

учит, учится сам. 

9. Активно слушайте своего ребенка, пусть он пересказывает прочитанное, 

увиденное, делится впечатлениями о прожитом. 

10. Не говорите плохо о школе, не критикуйте учителей в присутствии ребенка, 

создавайте у него позитивное отношение к образовательному учреждению. 

11. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку будет приятно, если 

школа станет частью вашей жизни. Ваш авторитет повысится. 

12. Не заставляйте многократно переписывать, повторять. Понаблюдайте за 

особенностями умственной деятельности своего ребенка, выясните, что получается легко, 

а что дается с трудом. Посоветуйтесь с педагогом, как улучшить память, как развить 

сосредоточенность, организованность и т. п. 

13. Обеспечивайте ребенка всем необходимым для учебы, создавайте атмосферу 

уважительного отношения к его труду, вещам, учебникам, делам и т. п. 

14. Умственный труд сложен, требует многих усилий. Помогайте ребенку сохранять 

веру в себя. 

15. При выполнении домашней работы с ребенком не контролируйте деятельность 

учителя. 

16. Подавляйте в себе искушение немедленно использовать любую ошибку ребенка 

для его критики. Помогая ему выполнять домашнее задание, делайте иногда 

преднамеренные ошибки, чтобы у ребенка был шанс исправить вас, испытать 

удовлетворение от обнаружения недочета. Только так он сможет понять процесс 

контроля и обучиться самоконтролю. 

17. Проверяйте домашнее задание, особенно на первом этапе обучения, при этом 

давайте понять ребенку, довольны вы результатами или нет. В следующий раз он будет 

очень стараться, чтобы заслужить вашу похвалу. 

  

Рекомендации родителям учащихся основного звена 

1. Постарайтесь создать условия, облегчающие учебу ребенка: 

·         бытовые: хорошее питание, щадящий режим, полноценный сон, спокойная 

обстановка, уютное и удобное место для занятий и т. п.; 

·         эмоциональные: проявляйте веру в возможности ребенка, не теряйте надежду 

на успех, радуйтесь малейшим достижениям, демонстрируйте любовь и терпение в 

ожидании успеха, не оскорбляйте его в случае неудачи и т. п.; 

·         культурные: обеспечьте ребенка справочниками, словарями, пособиями, 

атласами, книгами по школьной программе, дисками; используйте магнитофон для 



учебных занятий, вместе смотрите учебно-познавательные программы по ТВ, обсуждайте 

увиденное и т. п. 

2. Слушайте своего ребенка: пусть он пересказывает то, что надо заучить, 

запомнить, периодически диктуйте тексты для записывания, спрашивайте по вопросам 

учебника и т. п. 

3. Регулярно знакомьтесь с расписанием уроков, факультативов, кружков, 

дополнительных занятий для контроля и оказания возможной помощи. 

4. Делитесь знаниями с детьми из области, в которой вы преуспели. 

5. Помните, что не только оценки должны быть в центре внимания родителей, но и 

сами знания, даже если сегодня ими воспользоваться невозможно. Поэтому думайте о 

будущем и объясняйте детям, где и когда можно будет воспользоваться полученными 

знаниями. 

6. Помогите сделать свободное время ребенка содержательным, принимайте участие 

в его проведении. 

7. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми и их успехами, лучше 

сравнивать его с самим собой. 

8. В средних классах подростки могут совместно выполнять домашнюю работу. Это 

повышает ответственность - ведь задания делают не только для себя, но и для других. 

Наберитесь терпения, когда они занимаются по телефону: уточняют, обсуждают, спорят. 

9. Дайте почувствовать ребенку, что любите его независимо от успеваемости, 

замечаете познавательную активность. 

10. Помните, что по нормам над выполнением всех домашних заданий ученики 5-6-х 

классов должны работать до 2,5 ч, 7-8-х классов - до 3 ч, 8-9-х классов -до 4 ч. Старайтесь 

придерживаться рекомендаций: это важно для здоровья, психического равновесия и 

хорошего отношения ребенка к учебе. 

11. Создавайте традиции и ритуалы семьи, которые будут стимулировать учебную 

деятельность детей. Используйте позитивный опыт ваших родителей, знакомых. 

 

Подготовила: педагог - психолог   Голод Ж.В. 

 

  



Советы учащимся:  как улучшить свою успеваемость? 
Особое внимание нужно обратить на выполнение домашних заданий. Сначала 

нужно ответить на вопрос 
  
1. Почему ты не любишь учить уроки? 
Очень может быть, что этот вопрос тебя вообще не касается - ты круглый отличник, 

и одна мысль о невыученных уроках вызывает у тебя ужас. Ну а если проблема 
невыполнимых домашних заданий все-таки имеет к тебе некоторое отношение, подумай, 
что же мешает тебе стать хорошим учеником или ученицей. Итак,по какой причине  ты 
не учишь уроки: 

- потому что тебе кажется это скучным; 
- потому что у тебя есть другие увлечения (занятия в кружке, студии, увлечение 

спортом или рукоделием) и они занимают много времени; 
- потому что тебе лень; 
- потому что считаешь, что из тебя все равно ничего не выйдет; 
- потому что ты отстал в учебе; 
- потому что тебе никто не помогает и не проверяет домашнее задание; 
- потому что у тебя дома плохие условия. 
Обрати внимание на то, что тебе подходит из данного списка. 
  
А теперь разберемся, так ли уж уважительны причины, которыми ты объясняешь 

невыученные уроки и пробелы в знаниях. 
Если тебе просто скучно или не хочется делать уроки, то это не оправдание. Только 

маленькие детишки живут по принципу "хочу - не хочу", но ты-то не в детском саду! Да и 
получать все время двойки или тройки  согласись, тоже приятного мало - гораздо 
приятнее похвастаться пятеркой в дневнике. 

Если, ты махнул рукой на учебу, потому что считаешь что из тебя ничего не выйдет, 
то знай - это очень удобная отговорка для бездельников. И потом, с чего ты это взял? Ты 
ведь ничем не хуже других, и если приложишь чуть-чуть старания, обязательно 
добьешься успеха.Если ты отстал в учебе или дома у тебя плохие условия, попроси 
помощи у учительницы или одноклассников. Наверняка они тебе не откажут. И не тяни с 
этим, ведь чем раньше ты возьмешься за наверстывание упущенного, тем легче тебе 
будет это сделать. 

А может быть ты не учишь уроки, потому что все равно тебя никто не проверяет и 
не помогает тебе? В таком случае тебе пора становиться более самостоятельным. Ведь ты 
уже взрослый и должен понимать, что учишься не для мамы с бабушкой, а для себя - 
чтобы стать умнее, чтобы тебя уважали учителя и одноклассники. 

Если же причина появления двоек в твоем дневнике - нехватка времени для учебы, 
подумай, как лучше его распределить. Если, скажем, помимо школы, ты посещаешь 
спортивную секцию и еще какой-нибудь кружок, то, может быть, такая нагрузка все-таки 
слишком велика для тебя? В таком случае посоветуйся с родителями: наверняка они 
помогут найти выход. Но, скорее всего, придется выбирать, что тебе больше по душе, 
чем-то все равно придется пожертвовать, но уж точно не учебой. 

  2. Сказка о потерянном времени 
Ты недоумеваешь, почему некоторые ребята справляются с домашними заданиями 

легко и быстро, и вот они уже гуляют во дворе, а ты честно просиживаешь за учебниками 
весь вечер и все равно ничего не успеваешь. 



Действительно, почему? Что ребята, которые все успевают, - невероятно умные и 
способные? Вовсе не обязательно. Просто они умеют правильно распределять время и не 
теряют его даром. Давай подумаем, на что же уходят драгоценные минуты? 

Например,  знакома ли тебе ситуация: 
Придя из школы, Катя садится делать домашнее задание. Открывает учебник... и тут 

же закрывает его: "Ерундовое задание - его можно сделать за пять минут. Потом! А 
сейчас пойду поиграю в мяч - девчонки зовут". 

Вернувшись с улицы, Катя опять садится за стол, открывает учебник... "Да ведь уже 
половина шестого, в это время обычно по телевизору начинаются мультики! Вот 
посмотрю - и сразу за уроки. Задание-то легкое, успею". 

После мультиков бабушка зовет пить чай с пирогами - ну как отказаться? Потом 
звонит подруга - нужно срочно обсудить новое платье Машки из соседнего подъезда. Тут 
начинается любимый сериал: нельзя же пропустить новую серию! 

Сериал закончился, но тут пришел брат, принес новую компьютерную игру. 
Интересно, как в нее не поиграть? 

Оторвавшись наконец от компьютера, Катя смотрит на часы - половина 
одиннадцатого. "Спать хочется. Ах, да еще домашнее задание. Лучше завтра встану 
пораньше и сделаю. Задание-то ерундовое, успею перед завтраком..." 

Ты, наверное, уже догадался(лась), чем кончилась эта история: Катя пришла в школу 
с невыполненным заданием. Когда учительница спросила, почему она не сделала 
домашнее задание, Катя честно ответила: "Не успела". 

Ну как, знакома тебе такая ситуация? 
"Так как же сделать, чтобы время попусту не терять?", - спросишь ты. Есть один 

секрет. Вернее, не один, а несколько чудесных правил, узнав о которых, ты будешь 
успевать сделать гораздо больше дел, чем обычно. 

 3. Правила для тех, кто хочет все успевать и не тратить время даром 
- Придя из школы домой, посмотри, сколько уроков задано на завтра и насколько 

они трудные? Прикинь, сколько примерно времени займет выполнение заданий. Прибавь 
к этому еще полчаса на непредвиденные обстоятельства. 

- Заранее определись, когда ты будешь делать домашнее задание. Например, скажи 
себе: "После обеда работаю два часа, а остальное - личное время". И как решил(а), так и 
сделай. 

- Следуй принципу: "Сделал дело - гуляй смело". 
- Старайся готовить уроки в тот же день, когда они заданы, а не потом - например, 

через два дня. Так тебе не придется долго вспоминать, как вы решали такие же задачи в 
классе. 

- Начинай готовить уроки с наиболее трудных, лучше с письменных заданий - легче 
разберешься, пока еще не устал. 

- Когда делаешь уроки не отвлекайся, не думай о посторонних вещах и не мечтай. 
- Не сиди над уроками дольше, чем два часа, без перерыва. После этого времени 

необходимо передохнуть, а лучше всего прогуляться. 
- Невнимательность на уроках - это потеря времени! Если ты отвлекаешься, то позже 

потратишь больше времени, чтобы выучить. 
- Держи все свои вещи и книги в порядке, чтобы у каждой было свое определенное 

место. Тогда тебе не придется по полчаса тратить на поиски линейки или словаря. 
- Приготовь с вечера все, что понадобится завтра, чтобы утром не тратить времени 

на поиски нужной вещи или не забыть ее в спешке. 



- Всегда выходи из дома заранее. Лучше прийти раньше на две-три минуты, чем 
опоздать. 

- Никогда не обещай того, чего не можешь выполнить. Например, если завтра у тебя 
контрольная по математике, нужно сдать книги в библиотеку и забежать на минуточку к 
бабушке, то не обещай подруге (другу), что пойдешь с ней (с ним) гулять. 

- Умей рассчитывать свои силы. Не взваливай на себя слишком большую нагрузку. 
Конечно, интересных занятий - великое множество, и хочется попробовать себя во всем. 
Но посещать одновременно три кружка и спортивную секцию не по силам никому. 

- Меньше слов - больше дела. Даже если ты целый час будешь жаловаться 
окружающим, как много задали тебе сегодня в школе, заданий от этого меньше не станет. 
А вот времени на его выполнение точно останется меньше. Но если вместо того чтобы 
болтать о жутких нагрузках, ты сядешь за стол и возьмешься за работу, то постепенно 
справишься со своими уроками. 

Если ты будешь беречь свое время и поймешь, какое оно дорогое, ты будешь 
успевать все: и приготовить вовремя уроки и погулять и почитать. 

4. Учись... правильно учить 
Каким образом ты обычно учишь правила или заданные на дом стихотворения? 

Скорее всего, читаешь текст много раз, пока как следует не зазубришь. Уходит на это 
уйма времени, а самое ужасное, что уже на утро все с таким трудом выученное вылетает 
у тебя из головы. 

Не стоит винить свою плохую память - все дело в том, что ты не правильно учишь. 
Ведь кроме зубрежки, которая никакого толка не приносит, существует много способов 
запомнить урок. Причем запомнить его быстро и надолго. Главное - выбрать тот способ, 
который подходит именно тебе. 

Дело в том, что есть люди, которые лучше всего запоминают написанный текст, так 
как лучше всего у них развита зрительная память: стоит такому человеку несколько раз 
прочитать страницу, как она словно отпечатывается у него в памяти. Для запоминания в 
таком случае лучше использовать рисунки и другие наглядные изображения. 

Другие ребята легче всего запоминают услышанную информацию. Им можно 
посоветовать проговаривать текст, который нужно заучить, про себя. 

Третьим, чтобы лучше всего что-то запомнить, нужно обязательно собственноручно 
записать это на бумаге. 

Узнай, каким образом тебе легче всего запоминать информацию, и используй это с 
выгодой для себя. 

А еще можно использовать такой способ: вечером несколько раз прочитай текст, 
который тебе надо выучить, а потом отложи книгу и займись другими делами. На 
следующее утро повтори этот материал еще раза 3-4. После этого, вот увидишь, - 
материал отложится у тебя в голове. 

5. Формула успеха 
Не всегда все в учебе дается легко. Иногда кажется, что выполнить какую-то 

важную задачу, например, написать трудную контрольную по математике на пятерку или 
победить в спортивных соревнованиях просто выше твоих сил. А знаешь, что, вернее кто 
чаще всего мешает добиться тебе успеха? Ты сам(а). Да-да не удивляйся. Дело в том, что 
в такой ситуации очень важен твой собственный настрой. И если в твоей голове 
постоянно крутятся мысли: "Я никогда не смогу этого сделать", "Это недостижимая для 
меня цель", "Я наверняка проиграю", то удачи тебе точно не видать. Если ты заранее 
пасуешь перед каждой трудностью и мысленно настраиваешься на поражение, то 
неудивительно, что преодолеть сложности тебе не удается. 



Очень важно дать самому  себе установку на победу: почаще повторяй про себя: "У 
меня все получится", "Я обязательно справлюсь с этой задачей", "Раз кто-то смог 
справится с этой трудностью, то и я смогу". 

Если ты действительно захочешь чего-то добиться, поставишь перед собой четкую 
цель и поверишь в себя, то обязательно достигнешь желаемого (разумеется, приложив 
для этого определенные усилия). 

         Желаю успехов в учебе! 
  

Подготовила: педагог - психолог   Голод Ж.В. 
 


